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1 н е д е л я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

З а в т р а к

181

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з  

м а н н о й  к р у п ы  с  м а с л о м  и  

с а х а р о м

250 6 ,94 12,18 48 ,12 330 ,58 213 ,56 152 ,30 23 ,06 134 ,26 0 ,57 2 ,27 68,16 65 ,89 0 ,09 0 ,19 1 ,33 0 ,17

1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 40 2 ,36 7 ,49 14,89 136 ,00 30 ,90 8 ,40 4 ,20 22 ,50 0 ,35 40 ,00 0 ,03 0 ,02 0 ,15

209 Я й ц о  в а р е н о е 40 5 ,08 4 ,60 0 ,00 66 ,00 56 ,00 22 ,00 4 ,80 76 ,80 1 ,00 12,68 9 ,68 22 ,00 100 ,00 0 ,03 0 ,18 0 ,35

382 К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 ,08 3 ,54 17,58 119 ,00 ' 216 ,34 152 ,22 21 ,34 124 ,56 0 ,48 0 ,20 6 ,00 24 ,40 0 ,06 0 ,18 1 ,59

П Р Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,80 0 ,40 22 ,24 65 ,80 49 ,80 10 ,24 10,00 46 ,52 1 ,24 0 ,24 0 ,88 0 ,06 0 ,04 0 ,01

И т о г о 5 7 0 2 1 ,2 6 28,21 1 02 ,83 7 1 7 ,3 8 5 6 6 ,6 0 3 4 5 ,1 6 6 3 ,4 0 4 04 ,64 3 ,6 4 1 5 ,39 8 3 ,84 2 2 ,8 8 2 3 0 ,2 9 0 ,27 0 ,61 2 ,9 3 0 ,67

О б е д

70 О г у р ц ы  с о л е н ы е 100 0 ,80 0 ,10 1 ,70 10,00 141 ,00 23 ,00 14,00 24 ,00 0 ,60 0 ,02 0 ,10 3 ,50

108
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к л е ц к а м и
. 250 3 ,56 6 ,96 18,79 169 ,35 355 ,75 53,40 25,35 72 ,23 1 ,18 0 ,25 5 ,03 2 ,13 21 ,05 0 ,10 0 ,08 5 ,75 0 ,05

294
К о т л е т а  к у р и н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
100/ 10 22 ,91 22 ,27 30 ,47 290 ,56 211,07 65 ,07 27 ,65 85 ,20 9 ,16 53 ,73 5 ,75 5 ,73 6 ,4 5 5 ,56

303 К а ш а  в я з к а я  г р е ч н е в а я 100 3 ,05 3 ,34 13,68 97,00 92 ,27 5 ,63 48 ,02 72 ,58 1 ,62 0 ,20 0 ,80 0 ,08 0 ,04 0 ,05

321 К а п у с т а  т у ш е н а я 80 1 ,65 2 ,59 13,07 60 ,00 270 ,11 44 ,36 16,52 32 ,11 0 ,65 0 .06 1 ,20 0 ,02 0 ,02 13,73 0 ,04

389 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 ,00 20 ,20 85 ,00 240,00 14,00 8 ,00 14,00 2 ,80 0 ,02 0 ,02 4 ,00

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32 ,73 175 ,13 75 ,66 25 ,13 76 ,99 66,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27 ,79 82,22 62 ,23 12 ,79 12 ,50 58 ,13 1 ,55 0 ,30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 9 60 4 2 ,6 9 3 8 ,0 8 1 5 8,4 3 9 6 9 ,2 6 1 44 8,09 2 4 3 ,3 8 2 29 ;0 3 4 2 4 ,8 2 18,37 1 ,23 5 ,03 1 0 ,3 6 7 4 ,7 8 6 ,13 6 ,10 3 3 ,5 6 5 ,70

В с е г о  з а  д е н ь 1 53 0 63,95 6 6 ,2 9 2 6 1 ,2 6 1 68 6 ,64 2 01 4 ,69 5 8 8 ,5 4 292 ,43 8 2 9 ,4 6 2 2 ,0 0 1 6 ,6 2 8 8 ,8 7 3 3 ,24 3 0 5 ,0 7 6 ,40 6 ,7 1 3 6 ,49 6 ,37

В Т О Р Н И К

З а в т р а к

223 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 200 34 ,92 30 ,80 32 ,96 548 ,00 243 ,24 294 ,04 46,84 419 ,24 1 ,64 58 ,72 47 ,92 66 ,80 182 ,00 0 ,13 0 ,84 0 ,52 0 ,20

П Р М о л о к о  с г у щ е н н о е 20 1 ,50 0 ,04 11 ,36 52 ,00 76 ,00 63 ,40 6 ,80 45,80 0 ,04 0 ,60 0 ,70 0 ,01 0 ,03 0 ,20

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,07 0 ,02 15,00 60 ,00 8 ,30 11 ,10 1 ,40 2 ,80 0 ,28 0 ,03

338 Я б л о к о 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 278 ,00 16,00 9 ,00 11 ,00 2 ,20 0 ,03 0 ,02 10,00

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,55 1 ,33 18,70 100 ,07 43 ,23 14 ,36 43 ,99 38 ,04 0 ,46 0 ,24 2 ,93 0 ,04 0 ,03 0 ,06

И т о г о 5 6 0 4 0 ,4 4 32,59 8 7 ,8 2 8 0 7,0 7 6 4 8 ,7 7 3 9 8 ,9 0 1 0 8 ,0 3 5 1 6 ,8 8 4 ,62 5 9 ,5 6 4 7 ,9 2 7 0 ,4 3 1 8 2 ,00 0 ,21 0 ,92 1 0 ,8 1 0 ,20

О б е д

52 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы 100 1 ,41 6 ,01 16,52 92 ,80 269 ,80 35 ,46 20 ,70 40 ,63 1 ,32 0 ,02 0 ,04 6 ,65

96 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 250 2 ,01 5 ,09 11,98 107 ,98 476 ,55 29 ,15 24 ,18 56 ,73 0 ,93 0 ,02 4 ,50 2 ,41 0 ,09 0 ,06 8 ,38 0 ,01



' ( 259
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  и з  

г о в я д и н ы
225 20 ,90 28 ,63 88,47 549 ,17 1071,35 52 ,25 54 ,80 265 ,42 4 ,98 0 ,39 77 ,40 42 ,70 0 ,15 0 ,22 8 ,72

342 К о м п о т  и з  я б л о к 200 0 ,16 0 ,16 27 ,88 114 ,00 112 ,44 14 ,18 5 ,14 4 ,40 0 ,95 0 ,01 0 ,01 0 ,90

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32 ,73 175 ,13 75 ,66 25,13 76 ,99 66 ,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27 ,79 82,22 62 ,23 12 ,79 12,50 58 ,13 1 ,55 0 ,30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 8 9 5 3 4 ,2 0 4 2 ,7 1 2 0 5 ,3 7 1 12 1 ,30 2 0 6 8 ,0 3 1 6 8 ,96 1 9 4 ,3 1 4 9 1 ,8 8 1 0 ,5 5 1 ,13 8 1 ,9 0 5 1 ,3 4 0 ,00 0 ,41 0 ,44 2 4 ,7 8 0 ,0 1

В с е г о  з а  д е н ь 1 45 5 7 4 ,64 7 5 ,3 0 2 9 3 ,1 9 1 9 2 8 ,3 7 2 71 6,80 5 6 7 ,8 6 3 0 2 ,3 4 1 00 8,76 1 5 ,1 7 6 0 ,6 9 1 29 ,8 2 1 2 1 ,77 1 8 2 ,00 0 ,6 2 1 ,36 3 5 ,5 9 0 ,21

С Р Е Д А

З а в т р а к

306
Б о б о в ы е  о т в а р н ы е  ( г о р о ш е к  

з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й )
50 1 ,44 1 ,36 2 ,89 29 ,60 48 ,01 11,96 . 10,09 30,67 .0 ,35 7 ,00 0 ,03 0 ,02 4 ,85 0 ,02

234
К о т л е т а  р ы б н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
100/ 10 13 ,84 1 5 ,3 4 9 ,14 230 ,00 365 ,38 71 ,38 38 ,78 220 ,78 3 ,08 0 ,52 15 ,60 462 ,00 56 ,00 0 ,06 0 ,08 4 ,10 0 ,82

304.1 Р и с  о т в а р н о й  с  о в о щ а м и 180 4 ,98 12,70 51 ,18 318 ,00 61,84 5 ,22 19,61 73 ,14 0 ,63 9 ,79 32 ,44 0 ,03 0 ,01 0 ,12

389 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 ,00 20 ,20 85 ,00 240 ,00 14,00 8 ,00 14 ,00 2 ,80 0 ,02 0 ,02 4 ,00

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,55 1 ,33 18 ,70 100 ,07 43 ,23 14 ,36 43 ,99 38 ,04 0 ,46 0 ,24 2 ,93 0 ,04 0 ,03 0 ,06

П Р Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,40 0 ,20 11 ,12 32 ,90 24 ,90 5 ,12 5 ,00 23 ,26 0 ,62 0 ,12 0 ,44 0 ,03 0 ,02 0 ,01

И т о г о 6 0 0 2 6 ,2 1 3 0 ,9 3 1 1 3 ,2 3 7 9 5 ,57 7 8 3 ,3 6 1 2 2,0 4 1 2 5,4 7 3 9 9 ,8 9 7 ,94 1 0 ,6 7 1 5 ,6 0 4 9 7 ,8 1 6 3 ,0 0 0 ,2 1 0 ,18 1 3 ,0 2 0 ,96

О б е д ч »

56 С а л а т  о в о щ н о й  с  я б л о к а м и 100 1 ,16 0 ,18 7 ,20 143 ,72 247 ,19 33 ,20 17,31 29 ,07 1 ,28 0 ,08 0 ,03 0 ,03 15 ,55 ■

82
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м
250 1 ,80 4 ,92 10,93 104 ,00 385 ,30 49 ,23 26 ,13 54,60 1 ,23 0 ,01 1 ,20 0 ,91 0 ,05 0 ,05 10,67 0 ,18

289 Р а г у  и з  п т и ц ы 230 21 ,74 20 ,29 26 ,30 375 ,52 1128,23 63 ,69 66 ,96 187 ,23 3 ,32 0 ,06 6 ,96 4 ,70 66 ,03 0 ,23 0 ,26 19 ,61

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,66 0 ,09 32 ,01 133 ,00 229 ,80 32 ,48 17 ,46 23 ,44 0 ,70 0 ,02 0 ,02 0 ,73

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32 ,73 175 ,13 75 ,66 25 ,13 76,99 66 ,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27 ,79 82 ,22 62 ,23 12,79 12,50 58 ,13 1 ,55 0 ,30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 9 00 3 5 ,0 8 2 8 ,3 0 1 3 6,9 7 1 0 13 ,5 9 2 12 8,41 2 1 6,5 2 2 1 7,3 5 4 19 ,0 4 8 ,88 0 ,8 7 8 ,16 1 1 ,8 4 6 6 ,03 0 ,47 0 ,47 4 6 ,6 9 0 ,18

В с е г о  з а  д е н ь 1 50 0 6 1 ,2 9 5 9 ,2 3 2 5 0 ,2 0 1 8 0 9 ,1 6 2911,77 3 3 8 ,5 6 3 4 2,8 2 8 1 8,9 3 1 6 ,8 2 1 1 ,5 4 2 3 ,7 6 5 0 9,6 5 1 29 ,0 3 0 ,68 0 ,6 5 5 9 ,7 0 1 ,14

Ч Е Т В Е Р Г

З а в т р а к

70 О г у р ц ы  с о л е н ы е 100 0 ,80 0 ,10 1 ,70 10,00 141 ,00 23 ,00 14 ,00 24 ,00 0 ,60 0 ,02 0 ,10 3 ,50

279/ 451
Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  (2  

в а р и а н т ) с  с о у с о м
110/ 30 15 ,66 17 ,50 20,50 302 ,00 389,20 55 ,90 36 ,66 176 ,74 1 ,74 1 ,48 14,40 15,82 67,84 0 ,10 0 ,18 1 ,44

303 К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 180 4 ,81 5 ,10 29,50 183 ,06 101 ,26 18,79 25 ,95 121 ,26 2 ,05 0 ,83 1 ,44 0 ,10 0 ,04 0 ,10

. 379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3 ,17 2 ,68 15 ,95 101 ,00 146 ,34 125 ,78 14,00 90,00 0 ,13 0 ,20 6 ,00 20 ,00 0 ,04 0 ,15 1 ,30

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,55 1 ,33 18,70 100 ,07 43 ,23 14 ,36 43 ,99 38,04 0 ,46 0 ,24 2 ,93 0 ,04 0 ,03 0 ,06

П Р Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,40 0 ,20 11,12 32 ,90 24 ,90 5 ,12 5 ,00 23,26 0 ,62 0 ,12 0 ,44 0 ,03 0 ,02 0 ,01

И т о г о 6 7 0 2 9 ,3 9 2 6 ,9 1 9 7 ,4 7 7 29 ,03 8 4 5 ,9 3 2 4 2 ,95 1 3 9 ,6 0 4 7 3 ,3 0 5 ,6 0 2 ,87 2 0 ,4 0 2 0 ,6 3 8 7 ,84 0 ,3 3 0 ,52 6 ,31 0 ,1 0

О б е д

53
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  з е л е н ы м  

г о р о ш к о м
100 1 ,65 4 ,12 14,59 72,90 224 ,60 28 ,33 18,39 41,61 1 ,31 1 ,55 0 ,05 0 ,04 6 ,86



/ /  99 С у п  и з  о в о щ е й 250 1 ,58 ' 4 ,98 9 ,14 95 ,00 384 ,10 34 ,85 20 ,75 49 ,08 0 ,78 0 ,02 2 ,99 1 ,81 0 ,07 0 ,05 10,37 0 ,18

290/ 330 П т и ц а , т у ш е н н а я  в  с о у с е 125 16,60 13 ,55 3 ,63 202 ,50 194 ,16 34,16 19,10 106 ,88 0 ,84 32 ,48 0 ,05 0 ,11 0 ,51

309
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е
180 6 ,63 5 ,42 31 ,77 202 ,34 36 ,41 5 ,84 25 ,37 44,64 1 ,33 0 ,10 0 ,03 0 ,10

389 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 ,00 20 ,20 85 ,00 240 ,00 14,00 8 ,00 14 ,00 2 ,80 0 ,02 0 ,02 4 ,00

338 Я б л о к о 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 278 ,00 16,00 9 ,00 11 ,00 2 ,20 0 ,03 0 ,02 10,00

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32 ,73 175 ,13 75 ,66 25,13 76 ,99 66 ,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27,79 82 ,22 62 ,23 12 ,79 12,50 58 ,13 1 ,55 0 .30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 1 07 5 37,57 3 1 ,2 9 1 4 9 ,6 5 9 6 2 ,0 9 1 49 5,16 1 7 1 ,10 1 9 0 ,10 3 9 1 ,9 1 1 1 ,61 0 ,74 2 ,9 9 9 ,59 3 2 ,4 8 0 ,46 0 ,38 31,87 0 ,28

В с е г о  з а  д е н ь 1 74 5 6 6 ,9 6 58,20 2 4 7 ,1 1 1 69 1 ,12 2 34 1,09 4 1 4,0 5 3 2 9 ,7 0 8 6 5 ,2 1 1 7 ,2 1 3 ,6 1 2 3 ,3 9 3 0 ,22 1 2 0,3 2 0 ,79 0 ,90 38,18 0 ,38

П Я Т Н И Ц А

З а в т р а к

182
К а ш а  р и с о в а я  ж и д к а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  и  с а х а р о м
250 9 ,32 12 ,18 49 ,30 330 ,58 203 ,09 148 ,12 34 ,22 156 ,93 0 ,57 0 ,76 6 ,82 0 ,18 65 ,89 0 ,07 0 ,19 1 ,33 0 ,17

15 С ы р  [п о р ц и я м и ) 15 3 ,48 4 ,43 54 ,00 13,20 132 ,00 5 ,25 75 ,00 0 ,15 6 ,40 39 ,00 0 ,01 0 ,05 0 ,11 0 ,16

П Р П е ч е н ь е 40 2 ,56 3 ,26 40 ,48 148 ,74 118 ,14 6 ,80 8 ,20 24,16 0 ,48 22 ,30 0 ,02 0 ,04

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,07 0 ,02 15,00 60 ,00 8 ,30 11 ,10 1 ,40 2 ,80 0 ,28 0 ,03

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 4 ,44 1 ,66 23 ,38 125 ,09 54,04 17,95 54 ,99 47,55 0 ,58 0 ,30 3 ,67 0 ,05 0 ,04 0 ,08

И т о г о 5 5 5 1 9 ,87 2 1 ,5 5 1 2 8,1 6 7 1 8,4 1 3 9 6 ,7 7 3 1 5 ,9 7 1 0 4 ,06 3 06 ,44 2 ,06 1 ,0 6 13,22 3 ,8 5 1 2 7 ,1 9 0 ,1 3 0 ,30 1 ,5 9 0 ,33

О б е д

45
С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю
100 1 ,31 3 ,25 6 ,47 60 ,40 250 ,00 24,97 15 ,09 28 ,31 0 ,47 0 ,24 0 ,31 0 ,02 0 ,04 17,10

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 250 5 ,49 5 ,28 16,53 148 ,25 472 ,82 42,68 35 ,58 88 ,10 2 ,05 0 ,02 3 ,00 1 ,81 0 ,23 0 ,07 5 ,83 0 ,18

268
Б и т о ч е к  и з  г о в я д и н ы  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
100/ 10 15 ,84 22 ,54 13 ,22 322,00 196 ,92 12 ,82 30 ,60 169 ,76 2 ,70 0 ,48 14,40 40,00 0 ,06 0 ,16 0 ,26 0 ,16

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,67 5 ,76 24,53 164 ,90 778 ,25 44 ,40 33 ,30 103 ,93 1 ,20 0 ,10 10 ,86 4 ,62 0 ,17 0 ,12 21 ,80 0 ,09

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,66 0 ,09 32 ,01 133 ,00 229 ,80 32 ,48 17,46 23 ,44 0 ,70 0 ,02 0 ,02 0 ,73

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32 ,73 175 ,13 75,66 25 ,13 76 ,99 66 ,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27 ,79 82,22 62 ,23 12,79 12,50 58,13 1 ,55 0 ,30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 9 60 3 6 ,6 9 3 9 ,74 1 5 3 ,28 1 0 8 5 ,9 0 2 06 5 ,68 1 9 5,2 7 2 2 1,5 2 5 3 8 ,2 4 9 ,47 1 ,5 6 2 8 ,2 6 1 2 ,97 4 0 ,00 0 ,64 0 ,52 4 5,84 0 ,4 3

В с е г о  з а  д е н ь 1 51 5 5 6 ,5 6 6 1 ,2 8 2 8 1 ,4 4 1 8 0 4 ,3 1 2 46 2,45 5 1 1 ,2 4 3 2 5 ,5 8 8 4 4 ,6 8 1 1 ,5 3 2 ,6 2 4 1 ,48 1 6 ,8 2 1 6 7,1 9 0 ,76 0 ,8 1 4 7 ,4 2 0 ,76

2 н е д е л я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

З а в т р а к

182
К а ш а  о в с я н а я  ж и д к а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  и  с а х а р о м
250 8 ,91 14,63 50 ,45 370 ,50 332,24 174 ,49 69 ,15 262 ,55 1 ,98 0 ,23 6 ,84 3 ,83 66 ,12 0 ,24 0 ,23 1 ,33 0 ,17

15 С ы р  [п о р ц и я м и ] 15 3 ,48 4 ,43 54 ,00 13,20 132 ,00 5 ,25 75 ,00 0 ,15 6 ,40 39 ,00 0 ,01 0 ,05 0 ,11 0 ,16

338 Я б л о к о 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 278,00 16,00 9 ,00 11 ,00 2 ,20 0 ,03 0 ,02 10,00

П Р П е ч е н ь е 40 2 ,56 3 ,26 40,48 148 ,74 118 ,14 6 ,80 8 ,20 24,16 0 ,48 22 ,30 0 ,02 0 ,04

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,07 0 ,02 15 ,00 60 ,00 8 ,30 11 ,10 1 ,40 2 ,80 0 ,28 0 ,03

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,55 1 ,33 18,70 100 ,07 43 ,23 14 ,36 43 ,99 38,04 0 ,46 0 ,24 2 ,93 0 ,04 0 ,03 0 ,06



И т о г о 6 45 1 8 ,9 7 2 4 ,0 7 1 3 4 ,43 7 8 0 ,3 1 7 9 3 ,11 3 5 4 ,7 5 1 3 6,9 9 4 1 3 ,5 5 5 ,5 5 0 ,47 1 3 ,2 4 6 ,76 1 2 7 ,42 0 ,32 0 ,3 5 1 1 ,5 7 0 ,33

О б е д

53
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  з е л е н ы м  

г о р о ш к о м
100 1 ,65 4 ,12 14 ,59 72 ,90 224 ,60 28 ,33 18,39 41 ,61 1 ,31 1 ,55 0 ,05 0 ,04 6 ,86

99 С у п  и з  о в о щ е й 250 1 ,58 4 ,98 9 ,14 95,00 384 ,10 34 ,85 20 ,75 49 ,08 0 ,78 0 ,02 2 ,99 1 ,81 0 ,07 0 ,05 10 ,37 0 ,18

259
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  и з  

г о в я д и н ы
225 20 ,90 28 ,63 88,47 549 ,17 1071 ,35 52 ,25 54 ,80 265 ,42 4 ,98 0 ,39 77 ,40 42,70 0 ,15 0 ,22 8 ,72

389 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 ,00 20 ,20 85 ,00 240 ,00 14,00 8 ,00 14,00 2 ,80 0 ,02 0 ,02 4 ,00

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32 ,73 175 ,13 75 ,66 25 ,13 76 ,99 66 ,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27 ,79 82,22 62 ,23 12,79 12,50 58 ,13 1 ,55 0 ,30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 895 3 4 ,8 5 4 0 ,5 5 1 92 ,9 2 1 0 59 ,4 2 2 05 7,94 1 6 7,3 5 1 91 ,4 3 4 9 4 ,8 1 1 2 ,2 2 1 ,13 8 0 ,3 9 5 2 ,2 9 0 ,00 0 ,43 0 ,44 3 0 ,0 8 0 ,18

В с е г о  з а  д е н ь 1 54 0 5 3 ,8 2 6 4 ,6 2 3 2 7 ,3 5 1 83 9 ,73 2 8 51 ,0 5 5 2 2 ,1 0 3 2 8,4 2 9 0 8 ,3 6 1 7 ,77 1 ,60 9 3 ,6 3 5 9 ,0 5 1 27 ,4 2 0 ,74 0 ,79 4 1 ,6 5 0 ,51

В Т О Р Н И К

З а в т р а к

223.2
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  

и з ю м о м
200 35 ,54 30 ,99 42 ,45 590 ,81 244 ,46 295 ,51 47,07 421 ,34 1 ,65 59 ,01 48 ,16 67 ,13 182 ,91 0 ,13 0 ,84 0 ,52 0 ,20

П Р М о л о к о  с г у щ е н н о е 20 1 ,50 0 ,04 11 ,36 52 ,00 76 ,00 63 ,40 6 ,80 45 ,80 0 ,04 0 ,60 0 ,70 0 ф 1 0 ,03 0 ,20

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3 ,17 2 ,68 15 ,95 101 ,00 146 ,34 125 ,78 14,00 90 ,00 0 ,43 0 ,20 6 ,00 20 ,00 0 ,04 0 ,15 1 ,30

338 Я б л о к о 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 278 ,00 16 ,00 9 ,00 11 ,00 2 ,20 0 ,03 0 ,02 10,00

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,55 1 ,33 18,70 100 ,07 43 ,23 14 ,36 43 ,99 38 ,04 0 ,46 0 ,24 2 ,93 0 ,04 0 ,03 0 ,06

И т о г о 5 6 0 4 4 ,1 6 3 5 ,4 4 9 8 ,2 6 8 9 0 ,8 8 7 8 8 ,0 3 5 1 5 ,05 1 2 0,8 6 6 0 6 ,1 8 4 ,48 6 0 ,0 5 5 4 ,1 6 7 0 ,7 6 2 0 2 ,91 0 ,25 1 ,07 1 2 ,0 8 0 ,20

О б е д

67
В и н е г р е т  о в о щ н о й  ( л у к  

р е п ч а т ы й )
100 1 ,40 10 ,04 14,58 125 ,10 283 ,00 31,24 19,53 43 ,27 0 ,83 0 ,06 12,60 6 ,77 0 ,04 0 ,04 9 ,63

96 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 250 2 ,01 5 ,09 11 ,98 107 ,98 476 ,55 29 ,15 24 ,18 56 ,73 0 ,93 0 ,02 4 ,50 2 ,41 0 ,09 0 ,06 8 ,38 0 ,01

294
К о т л е т а  к у р и н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
100/ 10 22 ,91 22,27 30 ,47 290,56 211,07 65 ,07 27 ,65 85 ,20 9 ,16 53 ,73 5 ,75 5 ,73 6 ,45 5 ,56

303 К а ш а  в я з к а я  г р е ч н е в а я 80 2 ,44 2 ,67 10,94 77 ,60 73,82 4 ,50 38,42 58 ,06 1 ,29 0 ,16 0 ,64 0 ,06 0 ,03 0 ,04

321 К а п у с т а  т у ш е н а я 100 2 ,07 3 ,24 1 6 ,3 4 75,00 337 ,64 55 ,45 20 ,65 40,14 0 ,81 0 ,07 1 ,50 0 ,03 0 ,03 17 ,16 0 ,05

342 К о м п о т  и з  я б л о к 200 0 ,16 0 ,16 27 ,88 114 ,00 112 ,44 14 ,18 5 ,14 4 ,40 0 ,95 0 ,01 0 ,01 0 ,90

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32 ,73 175 ,13 75 ,66 25,13 76 ,99 66 ,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27,79 82 ,22 62,23 12 ,79 12,50 58 ,13 1 ,55 0 ,30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 9 60 4 0 ,7 1 4 6 ,29 1 72 ,7 1 1 04 7,59 1 6 32 ,4 1 2 3 7 ,5 1 2 2 5 ,0 6 4 1 2 ,5 0 1 6 ,3 3 1 ,03 1 7 ,10 1 7 ,5 5 5 3 ,73 6 ,12 6 ,01 42,65 5 ,6 6

В с е г о  з а  д е н ь 1 52 0 8 4 ,8 6 8 1 ,7 3 2 7 0,9 7 1 93 8,47 2 42 0 ,44 7 5 2 ,5 6 3 4 5 ,9 2 1 01 8,68 2 0 ,81 6 1 ,0 8 7 1 ,2 6 8 8 ,3 1 2 56 ,64 6 ,38 7 ,08 5 4 ,7 3 5 ,8 6

С Р Е Д А

З а в т р а к

П Р И к р а  к а б а ч к о в а я 100 2 ,73 7 ,19 14 ,55 133 ,80 365 ,20 90 ,93 18,11 55 ,80 0 ,74 0 ,07 3 ,41 0 ,04 0 ,04 4 ,68

210 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 200 18,63 23 ,19 31 ,05 387 ,23 265 ,19 137 ,81 21,57 301 ,83 3 ,53 44,76 64 ,13 75 ,86 433 ,91 0 ,14 0 ,69 5 ,06 1 ,59

382 К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 ,08 3 ,54 17 ,58 119 ,00 216 ,34 152 ,22 21,34 124 ,56 0 ,48 0 ,20 6 ,00 24,40 0 ,06 0 ,18 1 ,59

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,55 1 ,33 18,70 100 ,07 43 ,23 14 ,36 43 ,99 38 ,04 0 ,46 0 ,24 2 ,93 0 ,04 0 ,03 0 ,06

П Р Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,10 0 ,30 16 ,68 49 ,35 37 ,35 7 ,68 7 ,50 34 ,89 0 ,93 0 ,18 0 ,66 0 ,04 0 ,03 0 ,01

И т о г о 5 70 3 1 ,0 9 3 5 ,5 5 9 8 ,5 5 789 ,45 9 27 ,31 4 0 3 ,0 0 1 1 2 ,5 1 5 5 5 ,12 6 ,14 4 5 ,4 5 7 0 ,1 3 82,86 4 5 8 ,3 1 0 ,31 0 ,9 7 1 1 ,3 9 1 ,59



О б е д •

45
С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю
100 1 ,31 3 ,25 6 ,47 60 ,40 250 ,00 24,97 15 ,09 28 ,31 0 ,47 0 ,24 0 ,31 0 ,02 0 ,04 17,10

103
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
250 2 ,68 2 ,84 17 ,46 118 ,25 481 ,42 29 ,20 27 ,27 67 ,57 1 ,13 0 ,02 4 ,49 2 ,56 0 ,11 0 ,06 8 ,25 0 ,04

291 П л о в  и з  п т и ц ы 225 19,07 11 ,78 40 ,20 343 ,50 320 ,34 52 ,14 60 ,80 197 ,25 2 ,22 0 ,80 2 ,96 21 ,90 0 ,12 0 ,15 6 ,78

389 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 ,00 20 ,20 85 ,00 240 ,00 14 ,00 8 ,00 14,00 2 ,80 0 ,02 0 ,02 4 ,00

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32 ,73 175 ,13 75,66 25 ,13 76 ,99 66 ,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27 ,79 82 ,22 62 ,23 12 ,79 12,50 58,13 1 ,55 0 ,30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 895 3 3 ,7 8 2 0 ,6 9 1 4 4 ,8 4 864 ,50 1429,65 1 58 ,2 3 2 0 0,6 5 4 3 1,8 3 8 ,97 1 ,78 4 ,49 1 2 ,06 2 1 ,9 0 0 ,41 0 ,38 3 6 ,2 6 0 ,04

В с е г о  з а  д е н ь 1 46 5 6 4 ,8 7 5 6 ,2 4 2 4 3 ,3 9 1 6 5 3 ,9 5 2 35 6,96 5 61 ,2 3 3 1 3 ,1 6 9 8 6,9 5 1 5 ,1 1 4 7 ,2 3 7 4 ,6 2 9 4 ,9 2 4 8 0 ,2 1 0 ,73 1 ,35 47,65 1 ,6 3

Ч Е Т В Е Р Г

З а в т р а к

70 О г у р ц ы  с о л е н ы е 100 0 ,80 0 ,10 1 ,70 10,00 141 ,00 23 ,00 14 ,00 24 ,00 0 ,60 0 ,02 0 ,10 3 ,50

268
Б и т о ч е к  и з  г о в я д и н ы  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
100/ 10 15 ,84 22,54 13 ,22 322 ,00 196 ,92 12 ,82 30 ,60 169 ,76 2 ,70 0 ,48 14 ,40 40 ,00 0 ,06 0 ,16 0 ,26 0 ,16

303 К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я 180 5 ,03 6 ,01 28,76 189 ,19 92 ,63 13 ,17 35 ,90 102 ,67 1 ,18 1 ,22 0 ,14 0 ,02 0 ,10

377 Ч а й  с  л и м о н о м 200 0 ,13 0 ,02 15,20 62 ,00 21,30 14,20 2 ,40 4 ,40 0 ,36 2 ,83

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,55 1 ,33 18 ,70 100 ,07 43 ,23 14 ,36 43 ,99 38,04 0 ,46 0 ,24 . 2 ,93 0 ,04 0 ,03 0 ,06

П Р Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,10 0 ,30 16,68 49 ,35 37,35 . 7 ,68 7 ,50 34 ,89 0 ,93 0 ,18 0 ,66 0 ,04 0 ,03 0 ,01

И т о г о 6 60 2 7 ,4 5 3 0 ,3 0 9 4 ,2 6 7 32 ,6 1 5 3 2,4 3 8 5 ,2 3 1 3 4 ,39 3 7 3 ,7 6 6 ,23 0 ,90 1 4 ,40 4 ,81 4 0 ,0 0 0 ,30 0 ,3 4 6 ,66 0 ,26

О б е д

52 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы 100 1 ,41 6 ,01 16,52 92 ,80 269 ,80 35,46 20 ,70 40 ,63 1 ,32 0 ,02 0 ,04 6 ,65

82
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м
250 1 ,80 4 ,92 10,93 104 ,00 385 ,30 49 ,23 26 ,13 54 ,60 1 ,23 0 ,01 1 ,20 0 ,91 0 ,05 0 ,05 10 ,67 0 ,18

292 / 331
П т и ц а , т у ш е н н а я  в  с о у с е  с  

о в о щ а м и
225 19,59 17 ,34 19,35 312 ,00 744 ,90 84 ,99 54 ,03 165 ,17 4 ,11 8 ,60 4 ,50 5 ,46 45 ,15 0 ,18 0 ,23 12,51

389 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 ,00 20 ,20 85 ,00 240 ,00 14 ,00 8 ,00 14,00 2 ,80 0 ,02 0 ,02 4 ,00

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32 ,73 175 ,13 75,66 25 ,13 76 ,99 66 ,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27 ,79 82 ,22 62 ,23 12,79 12,50 58,13 1 ,55 0 ,30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 8 9 5 3 3 ,52 3 1 ,0 9 1 27 ,5 2 8 5 1 ,15 1 77 7,89 2 2 1 ,60 1 9 8 ,3 4 3 9 9,1 0 1 1 ,8 2 9 ,33 5 ,70 1 2 ,6 0 4 5 ,1 5 0 ,4 1 0 ,4 5 3 3 ,9 6 0 ,18

В с е г о  з а  д е н ь 1 55 5 6 0 ,9 6 6 1 ,3 9 2 2 1 ,78 1 58 3,76 2 31 0,32 3 0 6 ,8 3 3 3 2 ,7 3 7 7 2 ,8 6 1 8 ,0 5 1 0 ,2 3 2 0 ,1 0 1 7 ,4 1 85,15 0 ,7 1 0 ,79 4 0 ,6 2 0 ,44

П Я Т Н И Ц А

З а в т р а к

204
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е  с  с ы р о м
200 14 ,66 17 ,19 48 ,21 383 ,55 78 ,91 353,76 21 ,98 203 ,12 1 ,45 1 ,72 118 ,32 1 ,74 0 ,12 0 ,28 0 ,47

1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 40 2 ,36 7 ,49 14,89 136 ,00 30 ,90 8 ,40 4 ,20 22 ,50 0 ,35 40 ,00 0 ,03 0 ,02 0 ,15

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,07 0 ,02 15,00 60 ,00 8 ,30 11,10 1 ,40 2 ,80 0 ,28 0 ,03

338 Я б л о к о 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 278 ,00 16,00 9 ,00 11 ,00 2 ,20 0 ,03 0 ,02 10,00

П Р Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,40 0 ,20 11,12 32 ,90 24 ,90 5 ,12 5 ,00 23,26 0 ,62 0 ,12 0 ,44 0 ,03 0 ,02 0 ,01

И т о г о 5 6 0 1 8 ,8 9 2 5 ,3 0 9 9 ,0 2 6 5 9 ,45 4 2 1 ,0 1 3 9 4 ,3 8 4 1 ,58 2 6 2 ,6 8 4 ,9 0 0 ,12 1 ,72 0 ,44 1 58 ,3 2 1 ,8 3 0 ,18 1 0 ,3 2 0 ,6 2

О б е д

56 С а л а т  о в о щ н о й  с  я б л о к а м и 100 1 ,16 0 ,18 7 ,20 143 ,72 247,19 33 ,20 17,31 29 ,07 1 ,28 0 ,08 0 ,03 0 ,03 15,55



102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 250 5 ,49* 5 ,28 16,53 148 ,25 472 ,82 42 ,68 35 ,58 88 ,10 2 ,05 0 ,02 3 ,00 1 ,81 0 ,23 0 ,07 5 ,83 0 ,18

239/ 331 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с  с о у с о м 100/ 30 13 ,04 12 ,38 18,11 235 ,99 320,18 99 ,18 -31 ,58 192 ,87 0 ,96 0 ,11 7 ,30 46,89 26 ,22 0 ,12 0 ,10 2 ,25 0 ,66

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,67 5 ,76 24 ,53 164 ,90 778 ,25 44 ,40 33 ,30 103 ,93 1 ,20 0 ,10 10 ,86 4 ,62 0 ,17 0 ,12 21 ,80 0 ,09

349 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,66 0 ,09 32 ,01 133 ,00 229 ,80 32 ,48 17 ,46 23,44 0 ,70 0 ,02 0 ,02 0 ,73

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 6 ,22 2 ,32 32,73 175 ,13 75 ,66 25 ,13 76 ,99 66 ,57 0 ,81 0 ,42 5 ,13 0 ,07 0 ,06 0 ,11

П Р Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,50 0 ,50 27 ,79 82 ,22 62 ,23 12,79 12 ,50 58 ,13 1 ,55 0 ,30 1 ,10 0 ,07 0 ,05 0 ,02

И т о г о 9 80 3 3 ,7 5 2 6 ,5 1 1 5 8,9 1 1 08 3 ,21 2 18 6,13 2 8 9 ,8 6 2 2 4 ,72 5 6 2 ,1 1 8 ,55 1 ,03 2 1 ,1 6 5 9 ,5 5 2 6 ,2 2 0 ,70 0 ,4 5 4 6 ,2 8 0 ,93

В с е г о  з а  д е н ь 1 54 0 5 2 ,6 4 5 1 ,8 1 2 5 7,9 3 1 74 2,66 2 60 7 ,14 6 8 4 ,2 4 2 6 6 ,3 0 8 2 4 ,7 9 1 3 ,4 5 1 ,15 2 2 ,8 8 5 9 ,9 9 1 8 4 ,5 4 2 ,5 3 0 ,6 3 5 6 ,60 1 ,5 5

В С Е Г О  З А  1 0  Д Н Е Й 15365 640 ,56 636,09 2654,62 17678 ,17 24992 ,71 5247,20 3179 ,38 8878,68 167 ,92 216 ,37 589 ,81 1031,38 2037,57 20 ,33 21 ,05 458 ,63 18 ,85

В  С Р Е Д Н Е М  З А  1 Д Е Н Ь 1536,5 64 ,06 63 ,61 265 ,46 1767,82 2499,27 524 ,72 317,94 887 ,87 16,79 21 ,64 58 ,98 103 ,14 203 ,76 2 ,03 2 ,11 45 ,86 18,85

Н о р м а  6 0 % о т  с у т о ч н о й  

н о р м ы
1 35 0 5 4 ,00 5 5 ,2 0 2 2 9 ,8 0 1 6 3 2 ,0 0 7 2 0 ,0 0 7 2 0 ,0 0 1 8 0,0 0 7 2 0,0 0 1 0 ,8 0 0 ,03 0 ,06 2 ,4 0 5 4 0 ,0 0 0 ,8 4 0 ,96 4 2 ,0 0 0 ,60

о с н о в а н и е : с б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  М о с к в а  Д е л и  п р и н т  2011 г  

Р у к о в о д и т е л и  р а з р а б о т к и  с б о р н и к а : М о г и л ь н ы й  М .П ., Т у т е л ь я н  В .А .
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